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※季節により変動あり

詳しくは
こちら

Stories

※掲載されている情報は令和4年3月25日現在のものです。お出かけの際には事前にご確認ください。

※新型コロナウイルス感染拡大に伴い、営業時間や定休日が変更になる場合がございます。
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冬ならではのお楽しみ、味噌仕立ての口福あんこう鍋は絶
品！新鮮地魚に自慢のお風呂、旅を満喫できる宿。

新鮮な「久慈浜生しらす丼」は、久慈浜産“海の輝き”生
しらすを寿司飯に乗せた、店主オススメの逸品！

豊富なメニューで最高級常陸牛を余すところ堪能できま
す。肉の美味さを引き立てる自慢のタレも秀逸。

ひたち湯海の宿 はぎ屋

新富鮨肉のレストランくらた

1

23

日立市水木町1-1-15　 0294-52-2522
電話受付時間9:00～20:00

日立市多賀町1-19-9 0294-33-0719 11:30～14:00、
16:00～22:00（L.O.21:00）土祝16:00～21:30（L.O.20:30）  日曜　

日立市弁天町1-2-6　 0294-21-1387
17:00～21:00　 月・火曜　
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汁なし麻婆麺、背脂煮干しラーメン、まぜそばが人気メ
ニュー。店主自慢のもっちり餃子もお忘れなく。

手頃な値段で新鮮な刺身や魚料理を楽しめる。元鮮魚
店の目利きが選ぶ素材を求めて地元の人が通う名店。

旨辛好きには、酸味×ラー油が絶妙な「赤いラーメン」を、
腹ペコさんには柔らか肉厚「チャーシュー麺」をオススメ。

オーナー夫妻の人柄が伺える地元食材を多く使った創作
料理の数 は々、体がホッとする優しい味と評判。

ひかり食堂

味どころ あかま

いくよ食堂

うのしまヴィラ  
CAFE&DINING 海

シ ー ネ

音

6
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5

日立市千石町1-11-24　 0294-33-1028 
11：00～14：30、17：30～20:30　 月曜

日立市鹿島町1-1-14　 0294-21-1070　 11:30～
14:00、17:30～21:00 ※夜は火金土のみ営業　 最終月曜日立市東滑川町5-10-1　 0294-42-4404　 ランチ11:30～15:00

（L.O.13:30）、カフェ13:30～15:00（L.O.14:30）、ディナー18:30～（要予約）　 火・水曜

汁
な
し
麻
婆
麺

刺
身
定
食

赤
い
ラ
ー
メ
ン

創
作
料
理

日立市若葉町2-1-22　 0294-21-1770
11：00～14：30、18：00～20:30　 水曜
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おすすめ
スイーツ
Sweets

カメラ店が作った噂のチーズケーキは誰でも笑顔になれる
美味しさ。スタッフのチーズ愛にあふれた一品をぜひ。

眼下に広がる太平洋を眺めながらリゾート気分でカフェタイ
ム。ふわふわのパンケーキは看板メニューです。

オーナーが心を込めて作る宇和島産レモンのケーキ。穏や
かな時間が過ごせます。

旅の休息に、自家焙煎コーヒー×イタリアンプリンはい
かが？お土産にはこだわり豆のドリップパックが人気。

アンジュミニョン

シーバーズカフェ

café MIHARU

CAMEO COFFEE COMPANY

10
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9

日立市旭町1-3-20　 0294-26-0187
7:00～22:00（L.O.21:00）  年中無休

日立市旭町2-8-14 2F　 0294-22-1567
13:00～18:00　 月・火曜　

日立市久慈町5-3-22ハーフムーンハウス1F　 0294-87-6430
10:30～20:00　 月曜・第2,4日曜

日立市大みか町2-24-5　 0294-51-1367
10：00～18：00　 月曜
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日立北I.C

日立中央I.C
日立中央PA

日立南太田I.C

じゅうおう

久慈浜
海水浴場

かみね公園
かみね動物園

会瀬海水浴場

河原子海水浴場
（快水浴場百選）

水木海水浴場

奥日立きららの里

川尻海水浴場

国民宿舎
鵜の岬

川尻漁港

会瀬青少年の家

風神山
自然公園

おぎつ

ひたちたが

おおみか

伊師浜海水浴場
（快水浴場百選）

成沢小

多賀高

日立市役所

常
磐
自
動
車
道

J
R
常
磐
線

245245

293293

66

66

ひたち
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こだわりの納豆職人が誕生させた見た目もキュート
な茨城パンダ納豆！スナック感覚の“どらい”も人気。

上品な白さが美しい薄皮の中に特製こし餡の味わい
が広がる銘菓、大みか饅頭。贈り物としても喜ばれ
る名品。

お店の一番人気は茨城県産さつま芋を使ったひたちぽ
てと。他にも和・洋さまざまなお菓子が揃っています。

日立製作所のお膝元らしく最中がモーター型。白あ
ん・鶯あん・餅入り粒あんの3種からお好みを見つ
けてみて。

菊水食品

運平堂本店

大髙かおる堂

青柳製菓

12

13

15

14

日立市東大沼町4-29-11
0294-52-5443
9:00～17:00　 日曜・不定休あり

日立市大みか町1-6-7
0294-52-3257
9:00～18:00　 年中無休

日立市川尻町5-16-10
0294-43-5745　
9:00～19:00　 不定休

日立市弁天町1-7-13
0294-21-1566
9:00～17:00　 木曜

パ
ン
ダ
納
豆

大
み
か
饅
頭

モ
ー
タ
ー
最
中

ひ
た
ち
ぽ
て
と

（一社）日立市観光物産協会　☎ 0294-24-7978

日立市自慢の

こ
だ
わ
り
の
お
い
し
さ
を

　
　

お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
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自家製手打ち極太麺にたっぷり絡む野菜とレバー入り甘辛
あん。スタミナラーメン発祥の地だけに、貫録の美味しさ。

和食の老舗で味わうあんこう鍋は、醤油と八丁味噌がベー
スの上品な味。四季折 の々料理と共にお酒も楽しめる。

中華 大進

酒菜おかめ

1

2

ひたちなか市元町2-4　 029-273-8263
11:30～14:00　 月・火曜

ひたちなか市勝田泉町4-14　 029-274-4567　 11:30
～14:00（L.O.13:30）、17:00～22:00（L.O.21:30）　 日曜・祝日

ス
タ
ミ
ナ
ラ
ー
メ
ン

那
珂
湊
焼
き
そ
ば

あ
ん
こ
う
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理

ひたちなか市

60年以上の歴史を誇る那珂湊焼きそばの元祖。女将さん
おすすめの地魚を使った海鮮料理など、旬の味も満喫。

喰い道楽 すみよし3

ひたちなか市湊中央1-5-12　 029-262-3551
平日 11:30～15:00（L.O.14:00）、17:00～21:00（L.O.20:00） 

　土日祝 11:00～21:00（L.O.20:00） 火曜　

Sweets

S tories

ひ
た
ち
な
か
市

Hitachinaka
city
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交通公園

那珂湊運動公園
つばさの塔公園

アクアワールド・大洗（大洗水族館）

あじがうら

かつた

いそざき

みのはま
がくえん

ひらいそ

なかみなと

平磯海水浴場

姥の懐マリンプール

国営ひたち
海浜公園

ひ
た
ち
な
か

海
浜
鉄
道
湊
線

常
陸
那
珂
有
料
道
路

東
水
戸
道
路

J
R
常
磐
線

ひたち海浜公園I.C

阿字ヶ浦
海水浴場

とのやま

湊公園

常陸那珂港I.C

ひたちなかI.C

ファッションクルーズ
ニューポート
ひたちなか

たかだの
てっきょう

245245

酒列磯前神社

ほしいも神社

常
陸
那
珂

有
料
道
路

かねあげ
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おすすめ
スイーツ

Sweets

干し芋独特のねっとりとした食感と濃厚な味わいが人気の
干し芋ソフトクリーム。通年で楽しめる美味しさ。

一杯の香り高い珠玉のコーヒーがいざなう寛ぎの世界。
カステラショートなどオリジナルスイーツとの相性抜群。

ひたちなかの素材の恵みをジェラートで堪能。特に、品種
で味が異なるおいもジェラートは要チェック！

ひたちなか名産の干し芋がおしゃれなモンブランに。お
芋のペーストと相まったほのかな甘さの優しい味わい。

マルヒ

サザコーヒー本店

ほしいも専門店 大丸屋

Café and Space TOIRO
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7

5

ひたちなか市阿字ヶ浦町385-1　 0120-028-056
9:00～17:00　 日祝・第2・4水曜　

ひたちなか市共栄町8-18　 029-270-1151
10:00～20:00　 年中無休

ひたちなか市釈迦町18-38　 029-263-7777
平日10:00～17:00 日祝9:00～17:00　 年中無休

ひたちなか市中根3560-2　 029-352-3700
11:00～14:30（L.O.14:00）、17:30～21:00（L.O.20:00）  月曜

干
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も
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SHIO_KAZE は、ひたちなか市
観光協会がひたちなか市と連携
しながら運営しているプロジェク
トです。

ねっとりとした舌触りの品種を選び、スイーツを食べている
かのような味わい。長期保存に対応し熟成した美味しさが
楽しめます。

創業から変わらない釜とせいろで蒸し上げたモチモチ食
感の麺。常温保存可。地元に長年愛されてきたご当地グ
ルメ。

とろあまねっとり、紅はるかの干し芋。若手農家が天日干し
にこだわり、栽培から加工販売まで手間ひまかけて手作業
で行っています。

平磯の海を見守る、地元に愛されるひもの屋。潮風と
太陽の恵みをたっぷり浴びて手間を惜しまず作られた、
天日干しの干物です。

大倉商事

わたなべ製麺所

二川農園

大喜や
ひたちなか市田宮原4312-1　 029-263-1565

ひたちなか市柳沢656-2　 029-355-4276 ひたちなか市馬渡2905-36　 0120-240-090
9:00～18:00　 無休（不定休あり）

ひたちなか市平磯町3551-7　 029-263-7640
8:00～17:30　 火曜 ※水曜不定休

絶
品
紅 

甘
熟
や
き
い
も

那
珂
湊
焼
き
そ
ば

二
川
農
園
の
干
し
芋

磯
の
ひ
も
の

新
ひたちなか
みやげ
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←SHIO_KAZE
　公式サイトは
　こちらから

ひたちなか市観光協会 
☎ 029-273-0116

ひたちなか市 お土産プロジェクト

ひたちなか市で春から秋に咲く様々な花々から採れた蜂
蜜。季節によって変化する香りや味わいを楽しめます。

苗から丹念に育て、機械を使わず手で皮を剥き、ひとつひ
とつ丁寧に干し、仕上げの美しさにこだわりました。トロッと
柔らかな食感と極上の甘さが自慢です。

オートミールにひたちなか市産の干し芋ペーストを練り込ん
だ新感覚グラノーラ。爽やかな朝の朝食や、小腹が空いた
時の軽食にもぴったり。

ひたちなか市産の干し芋をペースト状にし、生地に練り
込んだ、オリジナルの焼菓子。バターと干し芋の風味が
堪能できます。

わくわくビーファーム

ニチノウ飛田

長寿荘（ホテルクリスタルパレス）

グレートリーフ
ひたちなか市馬渡3250-2　 029-272-5905

ひたちなか市大平1-22-1　 029-273-7711080-5640-3211

ひたちなか市大平1-13-1　 029-272-0480
9:00～19:00　 水・木曜

国
産 

百
花
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　茨城県の県央地域に位置するひたちなか市は、海のそばで感じる潮
風や畑を駆け抜ける風、勝田全国マラソンでランナーが風を切って走り
抜ける姿など、様々なかたちで「風」を感じることができます。2021年
にひたちなか市の未来をつくる波動の一つとして、市民が誇らしく思うお
土産を開発するプロジェクトが立ち上がり、市内8事業者の商品が磨き
上げられました。
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S tories港の元気なかあちゃんがお出迎え。名物生しらす丼や旬
の地魚をはじめ、煮付けなどおふくろの味も大人気。

明治創業の老舗の宿でいただく、鮮度と職人技が光るお
料理。高級あんこう鍋はクセが少なく食べやすいと評判。

あんこうの神様と呼ばれる店主が家割烹でもてなす無加水の「ど
ぶ汁」。艶やかで深い技と心の本物の味わいが堪能できる。

大洗漁協直営かあちゃんの店

割烹旅館 肴屋本店ご馳走青柳

1

23

東茨城郡大洗町磯浜町8253-20　 029-267-5760
10:00～14:30　 月曜（休日の場合は翌日）　

東茨城郡大洗町磯浜町715　 029-267-2211
お問い合わせください　 不定休　

東茨城郡大洗町東光台3-22　 029-352-3520
11:30～14:00、17:30～21:00　 火曜　

生
し
ら
す
丼 

等

あ
ん
こ
う
鍋

あ
ん
こ
う
鍋

大洗町

大
洗
町
Oarai
town
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美味しい海の幸をリーズナブルに楽しめると評判のお店。
老舗活魚店の直営なので鮮度、味とも折り紙つき！

こだわり抜いた旬の食材を丁寧に調理。目の前で仕上げ
る自慢のどぶ汁は料理人の技で食べやすい仕上がりに。

どの料理も素材の良さとボリュームが自慢。中でもカニは
加工工場直営店ならではの鮮度と旨さで自信の逸品。

大ぶりの牡蠣やハマグリを豪快に焼いてガブリッ！熱々
を頬張れば口中に潮の香りが広がり至福のひととき。

ちゅう心

味ごよみ宮田

港食堂かじま

カキ小屋

6

4

7

5

東茨城群大洗町磯浜町987　 029-267-5134
11:30～14:00、17:30～21:30 日曜17:30～21:00　 火曜・月1回水曜（不定休）

東茨城郡大洗町大貫町256-488　 029-267-0045
11:30～14:30、17:00～22:00（日曜は21:30）月により変動あり　 月曜

東茨城郡大洗町磯浜町8253-24　 029-212-4737
10:00～22:00　 水曜　

東茨城郡大洗町磯浜町8253-15　 029-266-1197
平日8:30～17:30、土日8:30～18:00（月により変動あり）　 年中無休

鹿
島
灘
は
ま
ぐ
り・
岩
カ
キ

あ
ん
こ
う
鍋

カ
ニ・
海
鮮
丼

鹿
島
灘
は
ま
ぐ
り・
岩
カ
キ
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オーナーの一押しは「オールドファッション」。素材への想
いを感じる素朴な味わいで幅広い世代に人気。

「かねふく」運営の明
太子テーマパーク。製
造工場を見学したら、
フードコートでめんたい
ソフトクリームやジャン
ボおにぎりに舌鼓。

みつだんごは小麦粉で作ったお団子に蜜ときな粉をかけ
た郷土の味。女将さん手作りの素朴な味が魅力。

小麦粉を水でゆるく溶いて具材を入れて鉄板で焼く、ボ
リューム満点の大洗名物「たらし」が人気。鉄板から立ち
上る香ばしい匂いが食欲をそそる一品！

ベビースター入り「たらし」は独特の食感が思わずクセに！
お好み焼きなどの食べ放題プランも好評。

ROMII DONUT STORE

かねふく
めんたい
パーク大洗

味の店 たかはし

お好み焼き 道

お好み焼き はなわ

おすすめ
スイーツ

12

11

10

8

9

東茨城郡大洗町和銅18-7　 029-212-6707
10:30～18:30　 木曜・第1,3水曜

東茨城郡大洗町磯浜町
　8255-3
029-219-4101　
平日9:00～17:00

　土日祝9:00～18:00　
年中無休

東茨城群大洗町磯浜町884　 029-267-3954
10:00～18:00　 火曜・第1水曜　

東茨城郡大洗町大貫町383-1　 029-267-2702
11:00～14:00（L.O.13:30）、17:00～21:00（L.O.20:30）　 月曜（休日の場合は翌日）

東茨城郡大洗町大貫町256-474　 029-267-8700
16:00～22:00　 月・火曜

ド
ー
ナ
ツ

め
ん
た
い
ソ
フ
ト
ク
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ー
ム

み
つ
だ
ん
ご

た
ら
し

た
ら
し

Sweets
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大洗海浜公園

大洗フェリーターミナル

アクアワールド・大洗

大洗マリーナ

鹿
島
臨
海
鉄
道
大
洗
鹿
島
線

大洗町
幕末と明治の博物館

大洗磯前神社
（海洋博物館）

大洗マリンタワー

5151

大洗キャンプ場

巖船の夕照

おおあらい

13
14

10
6

8 16

1512
11 32

57

1

4
9

大洗で150年以上続く老舗の酒蔵。素材の良さを
活かす「丁寧な酒造り」が、多くの酔客の心を魅了。

熟練の技が冴える「大洗潮風の梅干し」は大洗ブラン
ド認証品。

鮮度管理技術の粋を極めた冷凍生しらす「海の輝き」
は、獲れたての新鮮な美味しさを手軽に味わえる一品。

看板商品は本ズワイガニをたっぷり使った揚げたて
コロッケ。口いっぱい広がるカニの旨みに、みんな
が笑顔になること間違いなし！

月の井酒造店
ume café WAON

大洗漁協直営
かあちゃんの店

（大洗町漁業協同組合）

かじま惣菜店

14

15

13

16

東茨城郡大洗町磯浜町638
029-266-2168　 9:00～17:00
年始

東茨城郡大洗町磯浜町624
029-229-1223
10:00～18:00(L.O.17:00)　 水曜

東茨城郡大洗町磯浜町8253-20
029-266-2165　 10:00～14:00　 月曜

東茨城郡大洗町磯浜町816-1
029-267-2118　 9:00～18:00
日曜

地
酒

大
洗
潮
風
の
梅
干
し

ず
わ
い
か
に
た
っ
ぷ
り
コ
ロ
ッ
ケ

生
食
用
し
ら
す「
海
の
輝
き
」

大洗町商工観光課 ☎ 029-267-5175
大洗観光情報交流センター うみまちテラス ☎ 029-352-2715

こ
だ
わ
り
の
お
い
し
さ
を

　
　

お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す

大洗町自慢の
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北茨城市

北
茨
城
市

Kitaibaraki 
city

ヤマメ、イワナ、ニジマスなどの養殖の渓流魚と、さまざま
な旬の山菜を使ったお食事を大自然の中で堪能。釣り堀
で釣った魚をその場で調理もOK！

気軽に魚介を楽しめる
食事どころ。海鮮丼や
季節料理はもちろん、
ハサミで切って食べる
ミックス天丼や海鮮丼
は驚きのボリューム。

大変めずらしい、あんこうをお刺身でいただけるお店。大
津港で水揚げされたばかりの魚介類を使った、鮮度を活
かした逸品がずらり！無水のどぶ汁がイチオシです。

豊かな自然の中で育てられた、最上の肉質で上質な旨味
が堪能できる最高級の花園牛を、ステーキで贅沢に堪能。

大津漁協直営の食堂。目光の唐揚げやボリューム満点のど
ぶ汁など、海辺の町の家庭料理を味わえる。

増渕魚園

船頭料理
天心丸

食彩 太信

和風ステーキ 一ツ木

大津漁協直営市場食堂5

3

1

2

4

北茨城市華川町花園469-3　 0293-43-9210
11:00～15:00　 水曜（祝日の場合は営業）

北茨城市大津町710　
0293-46-7801
11:30～（L.O.13:30）、

  17:30～（夜のみ要予約）  

平日（土日祝のみ営業）

北茨城市大津町北町2-5-18　 0293-46-5511
11:30～14:00（L.O.13:45）、17:00～21:30（L.O.20:45）

水曜（日曜はランチのみ営業）

北茨城市磯原町豊田1-96　 0293-42-1171
11:30～14:00、17:00～21:00　 月曜・第3火曜

北茨城市関南町仁井田789-3　 0293-30-2345
11:00～15:00　 水曜（祝日の場合は翌日）

川
魚
定
食

ミ
ッ
ク
ス
天
丼

あ
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こ
う
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理

花
園
牛

目
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唐
揚
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磯原二ツ島海水浴場

六角堂

大津漁港

平潟漁港

五浦海岸
五浦岬公園

北
茨
城
市
役
所

市民体育館

茨城県天心記念
五浦美術館

鵜ノ子岬

おおつこう

J
R
常
磐
線

66

野口雨情生家

北茨城市歴史民俗資料館 
野口雨情記念館

いそはら

10
6

9

7

1
3

2

5

4 8

全国鍋-1グランプリで優勝した鍋をベースに作られたあ
ん肝ラーメンは、濃厚な旨味と後味さっぱりの至極の一杯。

あんこうダイニング6

北茨城市平潟町235 まるみつ旅館1F　 0293-46-0569
11:00～14:00　 月曜・火曜（祝日の場合は営業）

北茨城市観光協会 ☎0293-43-1111

昔ながらの石臼造りでさつま揚げを製造。あんこうの白
身と皮を練りこんだあんこう揚げはこだわりの逸品。

揚げたてのカリントまんじゅうや定番のいちご大福などが
ずらり。変なイチゴなどの斬新さもありわくわくするお店。

大津漁港直送の新鮮な魚介類や干物・加工品の直売店
が軒を連ねる物産館。お土産に最適の商品が豊富。

地元から愛される美味しいお菓子が揃うお店。六角堂の
形をした五浦最中は、２種類の餡が楽しめるロングセラー。

大黒屋水産食品

てんごころ

大津港ようそろー物産館

風月堂菓子舗

7

9

8

10

北茨城市平潟町582
0293-46-0495
8:00～17:00　 不定休

北茨城市平潟町897　 0293-46-8730
9:00～17:00　 月曜・火曜（祝日の場合は営業）

北茨城市関南町仁井田789-3
まるむら商店：0293-46-1900  まるさ商店：0293-46-2762 

　にんべん：0293-46-0041　 水曜（祝日の場合は営業）

北茨城市平潟町472　 0293-46-0612
8:30～18:30　 水曜

五
浦
最
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高萩市

高
萩
市

Takahagi
city

こだわりの白湯スープに地元の味噌を使った味噌ラーメン
は、あっさりとした後味で最後まで飲み干したくなる一杯。

今にもどんぶりからあふれそうなカレー南蛮そばは、麺
に絡んだとろとろの餡がくせになる人気メニュー。

木のぬくもりが落ち着いた雰囲気の店内で、本格的なフレ
ンチが楽しめる。なかでもキッシュは人気の一品。

創業1973年と長く愛されている老舗。ガーリックチーズ
ハンバーグは、人気・味ともにNo.1でリピーターも多数。

ヘルシーでバランスのとれたＨＡＮＡプレートは身体にも
嬉しいメニュー。お腹も心も満たしてくれる癒しの時間を。

ら麺はちに

そば処 うらじ

カフェレストラン＋ラ・フォレ

カフェレスト・ノースランド

ハーブ＆ヒーリング HANA5

3

1

2

4

高萩市上手綱591-1　 0293-44-3328
11:00～14:00、17:30～21:00 日曜11:00～15:00　 月曜

高萩市春日町1-14　 0293-22-2317
11:00～15:00　 金曜

高萩市上手綱430-3　 0293-24-5539　
11:00～15:00（L.O.14:30）、17:30～21:00（L.O.20:00）

日曜・第3月曜 ほか臨時休業あり

高萩市高浜町3-7-2　 0293-23-2355
10:00～15:00、17:00～21:00　 第3,4日曜

高萩市安良川668　 0293-24-2850
11:30～17:00　 月・金・土・日曜

火
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いそはら

みなみなかごう

たかはぎ

じゅうおう

おぎつ

中妻小

花貫ダム

伊師浜海水浴場

花園・花貫県立自然公園

北茨城I.C

高萩I.C

中郷SA

土岳

花貫ふるさと
自然公園

高戸小浜
（日本の渚百選）

花貫渓谷

花貫さくら公園

さくら宇宙公園

461461

66

常
磐
自
動
車
道

J
R
常
磐
線

10

2

6

9

81

5

4

7 3

茨城産の厳選されたもち米を100％使用して
つくられた八千代おこしは、懐かしくやさしい
味で贈り物にも最適。

新鮮な朝採り野菜を扱っている直売所。高萩
の特産品「花貫フルーツほおずき」はすぐに
売り切れてしまう人気商品。

安政元年の創業から守り続けている伝統の
味噌づくり。歴史を感じる風味豊かな味噌は
飽きのこない美味しさ。アツアツのご飯と！

直火式の窯で造る本格手造りハム・ソーセー
ジは、数多くのイベントにも出店し行列をつく
る人気商品。

新鮮な魚を贅沢にのせた海鮮丼は、ネタも大きく大満足
できる一品。価格がリーズナブルなのも嬉しい。

永寿堂

清流の郷・花貫物産センター

たつご味噌

五浦ハム

大衆割烹 武子

7

9

8

10

6

高萩市安良川679　 0293-22-2002
9:00～19:00　 日曜

高萩市大能1100-2　 0293-28-0808
8:30～17:00（11～3月は9:00～16:00）

火曜（祝日の場合は翌日、11月は無休）

高萩市上手綱75　 0293-23-5222
8:00～17:00　 不定休

高萩市上手綱2565-11
0293-24-2837　 9:00～18:00
不定休

高萩市高浜町3-59-8　 0293-22-2787
11:00～14:00、17:00～21:00　 月曜

ハ
ム
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（一社）高萩市観光協会 ☎0293-23-2121
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鉾田市

鉾
田
市

Hokota
city

国道５１号線沿いの老舗ラーメン店が作る、栄養豊富な涸
沼産しじみ使用の塩ラーメン。しじみの旨味をご堪能あれ。

色とりどりの旬野菜5種類と、鉾田市のブランド豚「まご
ころ豚」がゴロっと入った旨味たっぷりのスープカレー。

鉾田産だいじょ豚を使った豚肉ナポリやポークソテーはど
れもボリューミーで食べ応え充分！昔懐かしい洋食やさん。

茨城県産豚ロースの中に、甘い柚子味噌がたっぷり入っ
たみそカツは、一度食べたらやみつき間違いなし！

天然うなぎを使ったうな重が食べられる。こだわりの素材
と技を堪能できる、いばらきの地魚取扱店。

やちべえ食堂

S
さ ん て

anté K
キ ッ チ ン

itchen※土・日曜のみ

洋食亭ときわ

グリルあらの

活魚・割烹 よこ多5

3

1

2

4

鉾田市上釜583-3　 0291-37-0976
11:00～22:00　 不定休

鉾田市上幡木1342-3　 0291-34-5500
月～金曜　 10:00～15:00

鉾田市安房1407-28　 0291-32-2200
11:00～15:00（L.O.14:30）、17:00～21:00（L.O.20:15） 不定休　

鉾田市樅山135-3　 0291-37-0981
11:30～14:00、17:30～21:00　 月曜（祝日の場合は翌日）　

鉾田市野友567-1　 0291-32-6007
11:00～（L.O.13:30）、17:00～(L.O.21:00）  木曜

し
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ひぬま

涸沼

北浦

潮騒の湯
涸沼自然公園

大儀寺

塔ヶ崎
十一面観世音

無量寿寺

とくしゅく

しんほこた

きたうらこはん

徳宿城跡

新宮郵便局

鉾田I.C

かしまあさひ

いこいの村涸沼

東
関
東
自
動
車
道

大竹海岸
鉾田
海水浴場

厳島神社

たいよう

鹿行大橋

5151

354354

大
洗
鹿
島
線
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地元野菜をたっぷり乗せた人気塩ラーメン。他に地産食
材を使った定食やオリジナルスイーツを楽しめる。

レストラン海乃風6

鉾田市大竹390　 0291-34-1010
（4～9月）10:30～17:30、（10～3月）10:30～17:00 
水曜（祝日の場合は翌日）、年末年始　

野
菜
タ
ン
メ
ン

鉾田市商工観光課  ☎0291-36-7655

茨城県オリジナル品種「イバラキ
ング」や、数量限定の赤肉メロン

「なだろうレッド」など、品種も豊
富。(5月上旬～9月上旬)

苺農家ならではの苺が主役のこだわりドリン
ク。苺本来の豊かな風味を味わう濃厚いち
ごシェイク。

直売所併設のカフェでは、甘
いさつまいもやハーフメロンに
ソフトクリームを合わせた絶
品デザートなどを、期間限定
で販売中。

さんて旬菜館

サングリーン旭

ファーマーズマーケットなだろう

村田農園 畑のラウンジH
ハ テ ィ ハ テ ィ

ati-Hati

サングリーン旭

9

10

11

8

10

鉾田市子生796-14　 0291-37-2345　
11:30～17:00（12～5月※期間限定営業)

鉾田市上幡木1342-3  0291-34-5500  9:00～17:00  年末年始

鉾田市樅山602-6　 0291-37-4147
（4～9月）9:00～18:00、（10～3月）9:00～17:00  10～3月の第2,4水曜

鉾田市飯名537-1　 0291-34-8888 9:30～17:30　 1月1日・2日

土・気候など環境の全てがメロン作りに適し
た日本一のメロン産地、鉾田市で生まれた
究極のメロンバウムクーヘン。

ファームクーヘンフカサク7

鉾田市台濁沢371-2　 0291-35-5870　
9:30～18:00　 年中無休
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鹿嶋市

鹿
嶋
市

Kashima
city

看板商品の「野口カツ」は、具を包んだ餃子スタイルの豚肉
をサックサクの衣で揚げた、地元で40年以上愛される逸品。

きめ細やかでやわらかな肉質の「かしまし豚」、茨城のブラン
ド牛「常陸牛」、それぞれ「みそ焼定食」で味わうのが人気！

淡水の珍味「ナマズ」を気軽に味わう一品料理から充実のコース
料理までご提供。山海の幸にも恵まれた水郷の味を是非ここで。

常陸牛・かしまし豚・鹿島だこなど、地元産の食材をふん
だんに使った茨城愛あふれるランチ「常陸膳」は必食。

鹿嶋市唯一の天ぷら専門店。鹿島灘沖の魚介、茨城県産野
菜など、四季折 の々食材を揚げたての天ぷらで味わえる。

レストラン野口

和風レストラン やまびこ

お食事処 鈴章

笹元 天ぷら割烹 てんや

3

1

2

5 4

鹿嶋市鉢形1084　 0299-82-6955
11:15～14:30、17:30～20:00　 日曜

鹿嶋市宮中5-10-14　 0299-83-1221
11:00～14:00、17:00～21:00　 火曜

鹿嶋市宮中1-4-27　 0120-28-1417　
11:00～14:00、17:00～（L.O.20:00）　 不定休　

鹿嶋市宮中2306-1　 0299-95-6652
11:00～21:00　 月曜

鹿嶋市宮津台4755-11　 0299-83-6488
11:30～14:00、17:00～22:00　 月曜　

野
口
カ
ツ

か
し
ま
し
豚
・
常
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ズ
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理

常
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膳

天
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かしまおおの

鹿島アントラーズ
クラブハウス

茨城県立
カシマサッカー
スタジアム

はまなすの精（銅像）

潮騒はまなす公園ちょうじゃがはま
しおさい
はまなす
こうえんまえ

かしまサッカー
スタジアム

塚原卜伝の墓

下津
海水浴場

鹿島神宮鹿島神宮 平井海水浴場

鹿
島
臨
海
鉄
道
大
洗
鹿
島
線

鹿島線

124124

5151

かしま
じんぐう

10

4

7
5

2
1

9

3

6

8

茨城県初の農家直営クラフトビール店が「すべて自家製
すべてお手製」で醸した地ビール。鹿島神宮の御神水
を仕込水とし、自然栽培ビール麦使用。

鹿島灘の荒波で育つ鹿島だこは、肉厚で歯
ごたえ抜群食感が特徴。「鹿島灘はまぐり」
は大粒！プリプリ！旨味たっぷり！

地元御用達のケーキ屋さんで作る洋菓子、
「鹿嶋七不思議 うみの音」と「ぼくでんサ
ブレ」はお土産にピッタリ。

文政5年（1822）創業以来続く伝統の技を
守りながら、時代に合わせた味も探求。歴史
と進化の菓子をどうぞ。

鹿嶋っ子のソウルフード。焼きたては勿論、
冷めても美味しい秘密は、モチっ！パリッ！の
皮と、こだわり餡にアリ。

パラダイス・ビア・ファクトリー

コミュニティーストアミズノ

洋菓子の店シャトー

丸三老舗神宮駅前店

かしま甘太郎本店

6

7

9

8

10

鹿嶋市宮中1-5-1　 0299-77-8745
11:30～16:00、18:00～21:00　 月・火・水曜

鹿嶋市下津273-50　 0299-82-3167　
9:00～20:00　 第1,3日曜

鹿嶋市宮中5-4-5　 0299-83-1728　
月～土曜9:00～20:00、日曜9:00～19:30
木曜

鹿嶋市宮下2-9-6　 0299-83-0303
9:00～18:00　 年中無休

鹿嶋市宮中1-5-14
0299-82-1605　 9:00～18:00　
年中無休

地
ビ
ー
ル

甘
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郎

和
菓
子

洋
菓
子

鹿
島
だ
こ・
鹿
島
灘
は
ま
ぐ
り

Sweets

鹿嶋市観光協会 ☎0299-82-7730
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神栖市

Sweets
ス
イ
ー
ツ
＆
お
土
産

鹿行のランドマークホテルが誇る最高の眺望で味わう、新
鮮な魚介類と高級和牛。五感全てが満足するひと時を。

鉄板焼 楓
（鹿島セントラルホテル新館15F）

神栖市大野原4-7-11　 0299-95-5522
平日17:30～21:30（L.O.21:00）

　土日祝17:00～21:30（L.O.21:00）　 年中無休

神
栖
市

Kamisu
city

1

常
陸
牛

看板通りの「大海老」と蕎麦、釜飯を中心に和・洋・甘味
までメニューは200超え！趣の異なる部屋の数 も々魅力。

シェフが目の前で調理する本格的な鉄板焼きスタイル。茨
城自慢の高級ブランド黒毛和牛「常陸牛」が人気。

茨城県産・北海道産にこだわった抜き実を使用。石臼で
自家製粉したそば粉の豊かな香りが活きる「手打二八そ
ば」。

肉屋が経営する「お肉レストラン」が厳選した最高素材の
お肉と、鮮度抜群の採れたて自家栽培野菜を様々なメ
ニューでご提供。

海老の大きい店 そば処 砂場

ステーキイン 欅
（アトンパレスホテル本館8F）

手打ちそば 孫市

レストラン プライムリブ

4

2

5

3

神栖市知手176-6　 0299-96-5615
11:00～15:00、17:00～21:00(L.O.20:30)　

　日祝11:00～15:00、17:00～21:00(L.O.20:00)　 火曜・第3月曜

神栖市大野原1-12-1　 0299-92-4411
17:00～21:30(L.O.21:00) 最終入店20:45　 木曜

神栖市筒井1422-10　 0299-92-8878
11:00～15:00、17:30～21:00(L.O.20:30)　 火曜　

神栖市波崎6482　 0479-44-4725
11:00～21:00(L.O.20:30)、15:00～17:00は準備中　 年中無休

常
陸
秋
そ
ば

常
陸
牛
と
活
海
鮮
お
料
理

け
ん
ち
ん
そ
ば
（
常
陸
秋
そ
ば
）

ホ
ッ
キ
貝
と
ア
ン
チ
ョ
ビ
ー
の

パ
ス
タ
「
鹿
島
灘
の
恵
み
」

S tories

24完全保存版 いばらきグルメガイド



港公園

ゆ～ぽ～とはさき

湯楽々

息栖神社

日川浜海水浴場

波崎海水浴場
（快水浴場百選）126126

成
田
線 356356

124124

124124

利根
かもめ

大橋

銚
子
大
橋

常陸利根川利
根
川

1000人画廊

波崎ウインド
ファーム

10

3

7

4

2

5
1

9

6
8

神栖市観光協会 ☎0479-26-3021

ピーマン出荷量日本一の神
栖市で誕生した新時代ス
イーツ。苦味がなく、心地よ
い甘さの余韻にほんのり香る
ピーマン風味。

かみす防災アリーナ 
ココ・カフェ

鹿島セントラルホテル
売店アイリス

10

9

神栖市木崎1219-7
0299-92-0033
10:00～17:00（L.O.16:30）

火曜

神栖市大野原4-7-11 
　鹿島セントラルホテル新館1F

0299-95-5544
8:00～19:00　 年中無休

茨城県産メロン果肉と果汁を練りこんだ生地と、
甘さ控えめクリームが織り成すケーキのようなメロ
ンパン。是非イートインで！

パン工房ファリーナ6

神栖市知手中央3-4-8　 0299-96-8070
7:00～18:30（究極のメロンパンは9:00～）

不定休

神栖市特産のピーマンを練り込んだ、地元愛溢
れるメンチ。食べ歩きしやすいスティック型で、お
やつにも◎。

直売所WINDS BASE7

神栖市太田580-18　
0479-46-5771　
10:00～18:00　 年末年始

神栖市産の米粉、茨城県産のメ
ロンを生地に使用してふっくら焼き
上げた「カミスココくんサブレ」を
お土産にいかが？

幸鹿堂8

神栖市知手中央3-4-8
0299-96-4883
9:00～18:30　 1月1日・2日

神
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究
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い ばらき

各道の駅のレストラン等の営業時間は店舗によって異なります

駅道みち えき

グルメ特集

道の駅 かつら

の

詳しくは
QRコードを
チェック！

県内唯一の
温泉施設がある
道の駅。

道の駅 みわ★北斗星  

久慈郡大子町池田2830-1
0295-72-6111
9:00～18:00
1月1日、温泉施設のみ毎月第1・3水曜日休館

特産の原木しいたけの
モニュメントが目印。
新鮮野菜は品揃えも◎

常陸大宮市鷲子272
0295-58-3939
8:00～18:00（12月～２月8:30～17:30）
月曜（祝日の場合は翌日）、1月1日

納豆工場が隣接
された食のテーマ
パーク。

下妻市数須140
0296-30-5294
9:00～18:00
年中無休（1月1日を除く）

自然豊かな立地。
新鮮な農産物を
販売。

東茨城郡城里町御前山37
029-289-2334
9:00～17:00（4月～9月は18:00まで）
1月1日～5日

地元農家がつくった
季節感を感じられる
「旬の味」を提供。

常陸太田市下河合町1016-1
0294-85-6888
9:00～18:00
毎月第2週の火曜（8月は除く）、1月1日・2日

地元の個性溢れ
る美味しいグルメ
が勢揃い。

猿島郡五霞町ごかみらい13-3
0280-84-1000
9:00～18:00
第1・第3月曜日（祝日の場合は翌日）

地産地消のフー
ドコートは大満足
の品揃え。

古河市大和田2623
0280-23-2661
9:00～20:00
年中無休

北関東最大級、
ハイブリッドな
道の駅。

筑西市川澄1850
0296-45-5055
9:00～18:00
第3水曜日、1月1日

美しい奥久慈の
景観を目の前に 
BBQが楽しめる。

常陸大宮市岩崎717-1
0295-58-5038
9:00～18:00
第３木曜日、1月1日

買う、遊ぶ、食べる、
家族皆で楽しめる
茨城の南の玄関口

潮来市前川1326-1
0299-67-1161
9:00～19:00
年中無休

蔵づくり風の
建物が特長の
総合観光拠点。

猿島郡境町1341-1　0280-87-5011
9:00～18:00
12月31日、1月1日、2月の第2月・火曜日、
10月の第1月曜日（祝日の場合は翌日）

笠間市の魅力を
発信する「笠間の
ゲートウェイ」

笠間市手越２２番地１
0296-71-5355
9:00～18:00
HPでご確認ください

市場スタイルの
海の幸が楽しめ
る道の駅。

日立市みなと町5779-24
0294-54-0833
9:00～18:00（1月～3月は17:00まで）
1月1日（一部店舗を除く）店舗により店休日あり

たまつくり限定の
ご当地バーガー
が人気。

行方市玉造甲1963-5
0299-36-2781
9:00～18:00
年中無休（年始を除く）

ジェラート、
ヨーグルトなどの
乳製品が人気。

常陸太田市小菅町694-3
0294-82-2100
9:00～16:30
火曜定休、1月1日

道の駅 奥久慈だいご

道の駅 しもつま 道の駅 さとみ

道の駅 さかい 道の駅 笠間市

城里町

大子町

五霞町

常陸太田市

常陸大宮市

下妻市

古河市

筑西市

境町

潮来市

常陸大宮市

常陸太田市

行方市

日立市

かさま

道の駅 ごか

道の駅 まくらがの里 こが

道の駅 たまつくり

道の駅 いたこ

道の駅 ひたちおおた～黄門の郷～道の駅 グランテラス筑西

道の駅 日立おさかなセンター

道の駅 常陸大宮～かわプラザ～

しゃもカレー おやき

常陸姫の陶板焼しゃぶ 楽栗filo（イートイン）

天ざる蕎麦

さとみのむ
ヨーグルト

味勝手丼 海鮮浜焼き

天ざるそば ソフトクリーム

鮎天ざるそば・うどん えごま油

マルゲリータ
「ひたちおおたチーズ工房」
のチーズかつどら つけきのこそば

鯉のうま煮 行方バーガー

まこもパウンドケーキ 虹どら

炙り豚丼

下妻プレミアムプリン

下館らーめん

い
ち
ご
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト

さかいサンドで人気の
常陸牛ローストビーフサンド

沖縄館「沖縄県国頭村
公設市場」名物 猪豚そば

おったまげ天丼
小澤糀店の味噌を使った
特製味噌ラーメン

茨城県産天然なまず丼 ごかりん焼

2021年9月
Open!
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い ばらき

各道の駅のレストラン等の営業時間は店舗によって異なります

駅道みち えき

グルメ特集

道の駅 かつら

の

詳しくは
QRコードを
チェック！

県内唯一の
温泉施設がある
道の駅。

道の駅 みわ★北斗星  

久慈郡大子町池田2830-1
0295-72-6111
9:00～18:00
1月1日、温泉施設のみ毎月第1・3水曜日休館

特産の原木しいたけの
モニュメントが目印。
新鮮野菜は品揃えも◎

常陸大宮市鷲子272
0295-58-3939
8:00～18:00（12月～２月8:30～17:30）
月曜（祝日の場合は翌日）、1月1日

納豆工場が隣接
された食のテーマ
パーク。

下妻市数須140
0296-30-5294
9:00～18:00
年中無休（1月1日を除く）

自然豊かな立地。
新鮮な農産物を
販売。

東茨城郡城里町御前山37
029-289-2334
9:00～17:00（4月～9月は18:00まで）
1月1日～5日

地元農家がつくった
季節感を感じられる
「旬の味」を提供。

常陸太田市下河合町1016-1
0294-85-6888
9:00～18:00
毎月第2週の火曜（8月は除く）、1月1日・2日

地元の個性溢れ
る美味しいグルメ
が勢揃い。

猿島郡五霞町ごかみらい13-3
0280-84-1000
9:00～18:00
第1・第3月曜日（祝日の場合は翌日）

地産地消のフー
ドコートは大満足
の品揃え。

古河市大和田2623
0280-23-2661
9:00～20:00
年中無休

北関東最大級、
ハイブリッドな
道の駅。

筑西市川澄1850
0296-45-5055
9:00～18:00
第3水曜日、1月1日

美しい奥久慈の
景観を目の前に 
BBQが楽しめる。

常陸大宮市岩崎717-1
0295-58-5038
9:00～18:00
第３木曜日、1月1日

買う、遊ぶ、食べる、
家族皆で楽しめる
茨城の南の玄関口

潮来市前川1326-1
0299-67-1161
9:00～19:00
年中無休

蔵づくり風の
建物が特長の
総合観光拠点。

猿島郡境町1341-1　0280-87-5011
9:00～18:00
12月31日、1月1日、2月の第2月・火曜日、
10月の第1月曜日（祝日の場合は翌日）

笠間市の魅力を
発信する「笠間の
ゲートウェイ」

笠間市手越２２番地１
0296-71-5355
9:00～18:00
HPでご確認ください

市場スタイルの
海の幸が楽しめ
る道の駅。

日立市みなと町5779-24
0294-54-0833
9:00～18:00（1月～3月は17:00まで）
1月1日（一部店舗を除く）店舗により店休日あり

たまつくり限定の
ご当地バーガー
が人気。

行方市玉造甲1963-5
0299-36-2781
9:00～18:00
年中無休（年始を除く）

ジェラート、
ヨーグルトなどの
乳製品が人気。

常陸太田市小菅町694-3
0294-82-2100
9:00～16:30
火曜定休、1月1日

道の駅 奥久慈だいご

道の駅 しもつま 道の駅 さとみ

道の駅 さかい 道の駅 笠間市

城里町

大子町

五霞町

常陸太田市

常陸大宮市

下妻市

古河市

筑西市

境町

潮来市

常陸大宮市

常陸太田市

行方市

日立市

かさま

道の駅 ごか

道の駅 まくらがの里 こが

道の駅 たまつくり

道の駅 いたこ

道の駅 ひたちおおた～黄門の郷～道の駅 グランテラス筑西

道の駅 日立おさかなセンター

道の駅 常陸大宮～かわプラザ～

しゃもカレー おやき

常陸姫の陶板焼しゃぶ 楽栗filo（イートイン）

天ざる蕎麦

さとみのむ
ヨーグルト

味勝手丼 海鮮浜焼き

天ざるそば ソフトクリーム

鮎天ざるそば・うどん えごま油

マルゲリータ
「ひたちおおたチーズ工房」
のチーズかつどら つけきのこそば

鯉のうま煮 行方バーガー

まこもパウンドケーキ 虹どら

炙り豚丼

下妻プレミアムプリン

下館らーめん

い
ち
ご
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト

さかいサンドで人気の
常陸牛ローストビーフサンド

沖縄館「沖縄県国頭村
公設市場」名物 猪豚そば

おったまげ天丼
小澤糀店の味噌を使った
特製味噌ラーメン

茨城県産天然なまず丼 ごかりん焼

2021年9月
Open!
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NEW
い
ば
ら
き
ガ
パ
オ

茨
城
の
お
い
し
さ
を
一
皿
に
盛
り
込
ん
だ

新
名
物
料
理『
い
ば
ら
き
ガ
パ
オ
』の
誕
生
！

茨
城
の
お
い
し
さ
を
一
皿
に
盛
り
込
ん
だ

新
名
物
料
理『
い
ば
ら
き
ガ
パ
オ
』の
誕
生
！

　タ
イ
料
理「
ガ
パ
オ
ラ

イ
ス
」の「
ガ
パ
オ
」と
は
、

バ
ジ
ル
の
一
種
、ホ
ー
リ
ー

バ
ジ
ル
を
指
し
ま
す
。 

　ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
と
は
、

日
本
語
で
バ
ジ
ル
炒
め

ご
は
ん
を
意
味
し
ま
す
。

　茨
城
新
名
物
料
理
コ
ン

テ
ス
ト
で
優
勝
し
た
レ
シ

ピ
を
も
と
に
誕
生
し
た「
い

ば
ら
き
ガ
パ
オ
」。茨
城
の

飲
食
店
お
よ
び
食
を
盛
り

上
げ
て
い
く
、新
名
物
料
理

と
し
て
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

上記の食材を使用したガパオライスが「いばらきガパオ」です！

イラストはイメージです。
いばらきガパオの詳細は

こちらから→

いばらきガパオって！？

茨城県産の食材をつかったガパオライスは
スパイシーでおいしさ無限大！

茨城県産の
鶏ひき肉

茨城県産の
レンコン

茨城県産の
お米

茨城県産の
たまご
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